
ОПИСАНИЕ ПРАКТИКИ 

 

Практика посвящена профилактике социального сиротства, обеспечивающей 
поддержку и сопровождение семей, родители в которых страдают от алкогольной 
зависимости,  на разных этапах семейного неблагополучия на территории 
Пудожского района. Практика опирается на технологию работы со случаем, 
приоритетным направлением которой является помощь родителям в лечении их 
от алкогольной зависимости, выведении семьи из кризисной ситуации.  

В рамках практики в настоящее время проводится следующая работа:  

- по рекомендациям специалистов центра помощи детям семьи направляются за 

предоставлением необходимой помощи и поддержки в нашу организацию;  

- семья, нуждающаяся в срочной помощи получает комплексную поддержку, 
которая состоит из консультаций специалиста по социальной работе по 
мотивации родителей, имеющих алкогольную зависимость, на лечение; совместно 
со специалистами центра помощи детям, исходя из состояния здоровья родителя, 
подбираются методы и форма лечения (кодирование – укол, таблетки и т.п., 
длительное лечение на стационаре и при необходимости реабилитация на базе 
медицинского учреждения);  

- финансирование лечения родителей имеющих алкогольную зависимость, 

проезда их к месту лечения;  

- психологическая помощь и поддержка родителей до и после прохождения ими 

лечения; 

- социальное сопровождение: материальная поддержка, помощь в оформлении 
документов, восстановление и усиление связей с положительным ближайшим 
окружением, трудоустройство, улучшение жилищных условий, восстановление 
родственных связей, укрепление детско-родительских отношений, содействие по 
устройству детей на временное размещение в замещающие семьи, которые на 
время лечения родителей, смогут обеспечить малышу поддержку и предоставить 

кров; 

- реабилитационные мероприятия и сопровождение семьи после прохождения 
лечения, контроль сроков кодировки,  помощь в приобретении лекарственных 

препаратов; 

- работа социальной гостиной «Гармония» для детей из семей, родители в 
которых страдают от алкогольной зависимости, в которой педагоги и волонтеры 
проводят мастер-классы по творчеству. Социальную гостиную посещают дети из 

гор. Пудожа и из отдаленного поселка Стеклянное.  

С мая 2017 года организовано лечение и реабилитация 8 родителей. 7 из них 
восстановились в родительских правах или смогли найти силы и предотвратить 

ситуацию помещения ребенка в сиротское учреждение.  

Всего в семьи возвращено 19 детей.  



Кем, где и когда была первоначально разработана практика  

Практика была разработана самой организацией – КРОО «Гармония» в 

2017 году.  

Когда началась реализация практики в вашей организации  

Практика реализуется с 2017 года. 

Практику можно отнести к пилотному типу; она уже достаточно давно 

реализуется, но основные элементы технологии практики отработаны 

недостаточно. 

Уникальность практики во взаимодействии с центром помощи детям и 
принимающими семьями района (сообществом принимающих семей 
района), направленном на комплексную помощь семье: лечение и 
реабилитация родителей, устройство и сопровождение ребенка во время 
лечения и реабилитации родителей, дальнейшее комплексное 
сопровождение семьи. В своей практике КРОО «Гармония» опирается на 
технологию «Работа со случаем», изменив её в соответствии с 
потребностями семей, в которых родители имеют алкогольную зависимость 
(мотивация на противоалкогольное лечение и его организация,  поиск 
средств для прохождения противоалкогольного лечения, на транспортные 
расходы к месту лечения и обратно, кодирование и медикаментозное 
лечение, а также на поддерживающие медикаменты, назначенные врачом; 
устройство детей на время лечения их родителей в центр помощи детям 
или в семьи положительного ближайшего окружения, выявление 
потенциальных принимающих семей для временного размещения детей, 
сопровождение родителей, имеющих алкогольную зависимость после 
прохождения ими лечения. Подобная практика в Республике Карелия 
является уникальной. Практика представлена и распространена на 
Республиканском форуме замещающих семей Республики Карелия в 
ноябре 2018 года руководителем КРОО «Гармония» М. Фоминой и в 
настоящее время активно используется  центром помощи детям гор. 
Пудожа.  
Так же уникальна практика и работой социальной гостиной «Гармония» для 
детей из семей, родители в которых страдают от алкогольной зависимости. 
Подобная гостиная работает в Республике Карелия только в Пудожском 
райне.  

Ценности практики. 

Комплексное сопровождение семьи; 

 Работа с ближайшим окружением; 

  Реализация технологии «Работа со случаем», приоритетным 
направлением которой является помощь родителям в лечении их от 

алкогольной зависимости, выведении семьи из кризисной ситуации. 

Благополучатели и их проблемы, потребности.  

 

Категория 

благополучателей 

Проблемы и потребности 

Кризисные кровные В Пудожском районе 45 семей, находящихся в 
социально опасном положении, в них проживает 



семьи (родители)  

 

118 детей. 29 родителей страдают от алкогольной 
зависимости и нуждаются в лечении и 
реабилитации, 31 не имеют постоянного места 
работы. 28 родителей могут быть лишены 
родительских прав, в связи с алкогольной 
зависимостью, 46 детей по этой же причине могут 
быть помещены в сиротские учреждения. Помимо 
этого, 34 семьи состоят на контроле в органах 
опеки. Ключевой проблемой этих семей является 
алкогольная зависимость родителей, влекущая за 
собой ряд проблем, приводящих к семейному 
неблагополучию, лишению родителей 
родительских прав, изъятию детей из семей и 
помещению их в сиротские учреждения. Оказав 
помощь родителям в лечении алкогольной 
зависимости, удастся вывести семью из группы 
риска и предотвратить помещение детей в 

сиротские учреждения. 

12 родителей мотивированы на лечение от 
алкогольной зависимости и прохождение курса 
реабилитации, но комплексную помощь в районе 
они получить не могут, т.к. существует ряд 
проблем, для решения которых необходима 
отдельная, системная, специальная, 
сфокусированная работа, которая приведет к 
долгосрочным и стабильным результатам. Эта 
работа направлена на решение следующих 
проблем: 

• Самостоятельно понести расходы необходимые 
для оплаты проезда родителей к месту лечения 
(расстояние до ближайшей клиники 400 км.), на 
приобретение лекарственных препаратов, 
понижающих тягу к алкоголю, семьи не в силах, т.к. 
относятся к категории неблагополучных и 

малообеспеченных; 

• В районе осуществляется сопровождение таких 
семей после прохождения ими лечения, но 
сопровождаются только 16 семей. Остальные 
семьи, особенно из отдаленных сел и деревень 
района не сопровождаются. Родителям сложно 
самостоятельно выстроить новые 
взаимоотношения внутри семьи, закрепить 
результат лечения, контролировать прием 
лекарственных препаратов. Часты рецидивы. 
Поэтому необходимо проведение психологом и 
психиатром регулярных терапевтических занятий; 
мотивация родителей на прохождение повторного 
курса лечения. 

Кризисные кровные Склонны к девиациям в поведении, не устроены в 



семьи (дети) 

 

дошкольные образовательные учреждения, 
прогуливают и не успевают в школе. Нуждаются в 
восстановлении детско-родительских отношений, в 
приобретении положительного семейного опыта, 
положительного опыта общения со сверстниками.  

 

Социальные результаты.  

В результате реализации практики с мая 2017 года по настоящее время из 45 
семей, находящихся в социально опасном положении:  

8 родителей мотивировано на прохождение лечения от алкогольной 

зависимости (семей – 8; детей – 21);  

Для 8 родителей совместно со специалистами центра помощи детям, исходя 
из состояния здоровья родителя, подобраны методы и форма лечения 
кодирование – укол, таблетки и т.п., длительное лечение на стационаре и при 

необходимости реабилитация на базе медицинского учреждения;  

с родственниками 8 родителей проводилась работа по изменению их 
поведения по отношению к родителю, находящемуся на лечении;  

в отношении 8 родителей контролируются сроки прохождения родителями 
повторного противоалкогольного лечения, приема поддерживающих 
лекарственных препаратов по назначения врача нарколога, получение 

родителем консультаций у врача психиатра-нарколога;  

19 детей сохранено в кровной семье.  

Деятельность и механизм воздействия практики: Какие конкретные 

действия осуществляются в рамках реализации практики с целью 

достижения заявленных социальных результатов. За счет чего 

достигаются изменения в ситуации благополучателей. 

- консультации специалиста по социальной работе по мотивации родителей, 
имеющих алкогольную зависимость, на прохождение курса 

противоалкогольного лечения и реабилитации;  

- совместно со специалистами центра помощи детям, исходя из состояния 
здоровья родителя, подбираются методы и форма лечения (кодирование, 
медикаментозное лечение, длительное лечение на стационаре и при 
необходимости реабилитация на базе медицинского учреждения);  

- осуществляется финансирование лечения родителей, имеющих алкогольную 
зависимость, проезд их к месту лечения;  

- осуществляется психологическая помощь и поддержка родителей до и после 

прохождения ими противоалкогольного лечения и реабилитации; 

- осуществляется социальное сопровождение: материальная поддержка, 
помощь в оформлении документов, восстановление и усиление связей с 



положительным ближайшим окружением, трудоустройство, улучшение 
жилищных условий, восстановление родственных связей, укрепление детско-
родительских отношений, содействие по устройству детей на временное 
размещение в замещающие семьи, которые на время лечения родителей, 
смогут обеспечить малышу поддержку и предоставить кров; 

- реабилитационные мероприятия и сопровождение семьи после прохождения 
лечения, контроль сроков кодировки,  помощь в приобретении лекарственных 
препаратов; 

- работа социальной гостиной «Гармония» для детей из семей, родители в 
которых страдают от алкогольной зависимости, в которой педагоги и 
волонтеры организации проводят мастер-классы для детей по творчеству. 
Социальную гостиную посещают дети из гор. Пудожа и из отдаленного 

поселка Стеклянное. 

Факторы, благоприятствующие достижению социальных результатов 

практики, обязательные условия:  

 

- взаимодействие с ГБУ СО РК «Центр помощи детям, оставшимся без попечения 
родителей, № 6» гор. Пудожа при организации лечения родителей от алкогольной 
зависимости (выявление семей, нуждающихся в помощи); организации и 
проведении мероприятий для детей из семей, в которых родители страдают 
алкогольной зависимостью. Специалисты КРОО «Гармония» в 2019 году 2 раза в 
месяц проводили различные досуговые, творческие и иные мероприятия для 
детей из семей, в которых родители страдают алкогольной зависимостью, на базе 
центра помощи детям. Учитывая это,  значимое влияние оказывает позиция 
руководства  и специалистов партнерского учреждения. Между нашими 
организациями заключено соглашение о сотрудничестве; 
- установление доверительных отношений между семьей и специалистами, 
расценивание родителями и детьми специалистов в качестве поддерживающей, а 
не контролирующей стороны,  сохранение конфиденциальной информации о 
семье;  
- педагогическая деятельность с детьми: -  проведение досуговых мероприятий, 
организация творческих мастер-классов в социальной гостиной «Гармония»; 
- эффективная система межведомственного взаимодействия – установление 
взаимодействия с органами опеки Администрации района, в том числе наличие 
соглашения о совместной деятельности. 

Регламентированность практики 

Есть описание практики, подготовленное для внутреннего пользования. Практика 
описана также в следующих статьях: 

· Статья в  группе некоммерческого общественной организации (КРОО 
«Гармония») https://vk.com/club22471249?w=wall-22471249_653. 

https://vk.com/wall-22471249_533 
https://vk.com/wall-22471249_653 

· Статья в группе партнера -  Центра помощи детям 

https://vk.com/cpd6pudoz?w=wall-152272127_421.  

https://vk.com/club22471249?w=wall-22471249_653
https://vk.com/cpd6pudoz?w=wall-152272127_421


Какой минимальной базовой и дополнительной профессиональной 
подготовкой должны обладать исполнители практики. Какие 
используются формы и методы обеспечения качества работы 
специалистов, реализующих практику. 

Профессиональное образование в области психологии, социальной педагогики / 
социальной работы, дополнительное обучение по темам «Технология работы со 
случаем», «Технология работы равный-равному», желательно пройти 
дополнительную подготовку в области работы с зависимыми и созависимыми, 
иметь опыт работы с зависимыми и созависимыми гражданами, уметь работать 
на реальный результат, быть мотивированным на работу с данной 
проблематикой, имеющим личностные ресурсы, психически здоровым. Должен 
иметь следующие личностные характеристики (терпеливый и терпимый, готовый 
идти к цели маленькими шажками, видеть небольшие улучшения, готовый к 
длительному сопровождению семьи и процессу реабилитации, способный 

адекватно оценивать успехи и неудачи).  

Формы и методы обеспечения качества работы специалистов:  

Регулярное (несколько раз в год для каждого специалиста) обучение на 

вебинарах, семинарах (очно, дистанционно). Супервизии по запросу. 

Обоснованность практики 

Каким образом практика обоснована с точки зрения интересов и потребностей 

благополучателей. Как собирается обратная связь от благополучателей. 

В Пудожском районе 45 семей, находящихся в социально опасном положении, 
в них проживает 118 детей. 29 родителей страдают от алкогольной 
зависимости и нуждаются в лечении и реабилитации, 31 не имеют постоянного 
места работы. 28 родителей могут быть лишены родительских прав, в связи с 
алкогольной зависимостью, 46 детей по этой же причине могут быть 
помещены в сиротские учреждения. Помимо этого, 34 семьи состоят на 
контроле в органах опеки. Ключевой проблемой этих семей является 
алкогольная зависимость родителей, влекущая за собой ряд проблем, 
приводящих к семейному неблагополучию, лишению родителей родительских 
прав, изъятию детей из семей и помещению их в сиротские учреждения. 
Оказав помощь родителям в лечении алкогольной зависимости, удастся 
вывести семью из группы риска и предотвратить помещение детей в сиротские 
учреждения. 

12 родителей мотивированы на лечение от алкогольной зависимости и 

прохождение курса реабилитации, но комплексную помощь в районе они 

получить не могут, т.к. существует ряд проблем, для решения которых 

необходима отдельная, системная, специальная, сфокусированная работа, 

которая приведет к долгосрочным и стабильным результатам. 

Сбор обратной связи: По итогам проводится устный опрос родителей, 
прошедших противоалкогольное лечение и реабилитацию.  

Какие есть данные, подтверждающие обоснованность применения практики 

с точки зрения профессионального опыта и экспертизы 



Анализ опыта специалистов КРОО «Гармония». Практика представлена и 
распространена на Республиканском форуме замещающих семей 
Республики Карелия в ноябре 2018 года руководителем КРОО «Гармония» 
М. Фоминой и в настоящее время активно используется  центром помощи 
детям гор. Пудожа.  
 

Данные о достижении социальных результатов и влиянии практики 

Какие позитивные изменения (социальные результаты) произошли в жизни 
благополучателей благодаря применению практики.  

Какие имеются сведения о достижении социального результата, каким 
образом они были получены. 

Как долго сохраняется достигнутый социальный результат после 

окончания реализации практики. Какова устойчивость результата. 

Позитивные изменения (социальные результаты) произошли в жизни 
благополучателей благодаря применению практики:  

 8 родителей мотивировано на прохождение лечения от алкогольной 
зависимости (семей – 8; детей – 21) (наблюдение, семейное 
визитирование, опрос родителей);  

 Для 8 родителей совместно со специалистами центра помощи детям, 
исходя из состояния здоровья родителя, подобраны методы и форма 
лечения кодирование – укол, таблетки и т.п., длительное лечение на 
стационаре и при необходимости реабилитация на базе медицинского 
учреждения (справка из лечебного учреждения);  

 с родственниками 8 родителей проводилась работа по изменению их 
поведения по отношению к родителю, находящемуся на лечении (опрос 
родственников);  

 в отношении 8 родителей контролируются сроки прохождения 
родителями повторного противоалкогольного лечения, приема 
поддерживающих лекарственных препаратов по назначения врача 
нарколога, получение родителем консультаций у врача психиатра-
нарколога (план сопровождения);  

 19 детей сохранено в кровной семье (справка ЦПД).  

 

Какие негативные, нежелательные эффекты (результаты) для 

благополучателей наблюдались (могут наблюдаться) в ходе реализации 

практики. 

 Рецидив употребления алкоголя родителями, родители вновь перестают 
удовлетворять потребности ребенка; 

 Нежелание родителем проходить повторный курс лечения, отсутствие 
веры в лечение и свои силы, отсутствие мотивации и ресурсов у 
родителей; 

 Ближайшее окружение семьи, в которой родитель страдает от 
алкогольной зависимости,  органы власти, относящиеся к системе 
профилактики, скептически относятся к результатам лечения, чем 
провоцируют родителей на срывы 


